
附件

活动视频要求

9月20日前，青少年科学工作室特色活动通过工作室活

动平台提交视频。具体要求如下：

1.内容

1）原创无抄袭，展示活动重要环节，呈现活动全貌，

逻辑清晰，过渡自然。

2）画面清晰、完整，音画同步，不得出现广告以及其

他无关内容，无涉及版权问题的字体作为标题、字幕等。

3）视频中讲解配音、对话等内容为普通话，可添加中

文字幕确保信息准确传达。

4）不超过5分钟，视频需设置片头片尾，片头显示活动

名称，时长不超过5秒，片尾显示青少年科学工作室名称、

指导教师、支持机构等信息。

2.格式

1）视频全部为横屏画面，满足网络媒体传播需要（mp4

格式，画面比例16:9，1920x1080p分辨率），压缩成zip/rar

格式，大小不超过300MB。按照“工作室名称-活动主题-活

动名称”的格式命名。

2）提供一个视频的封面图片用于平台展示。


