


主办单位：
中国科学技术协会是科技工作者的群众组织，

由全国学会、协会、研究会和地方科学技术协会组

成，其主要宗旨是为经济社会发展、为提高全民科

学素质服务。中国科协主管的全国学会198个，地

方科协3141个，企业科协1.3万多个，街道科协8400

多个、高校科协550个。

承办单位：
中国科协青少年科技中心（科普活动中心）是

中国科协所属社会公益性机构，从事向青少年和社

会公众传播科学，开展示范性、导向性科学普及活

动，是中国科协开展青少年科技教育、向公众进行

科学技术传播的重要力量。中国科协青少年科技中

心（科普活动中心）组织开展全国青少年科技创新

大赛、“明天小小科学家”奖励活动、中国青少年

机器人竞赛、中学生奥林匹克学科竞赛等青少年科

技活动；开展青少年科技教育国际和港澳台交流活

动；组织开展重大科普活动，组织实施示范性科普

项目；组织开展高校、科研机构、企业、社会等科

普资源的开发、开放、共享与服务工作。

中国科协书记处程东红书记（左起第一人）、国际部李秀亭
副部长给实习生颁发实习证书

中国科协青少年科技中心李晓亮主任祝贺香港实习生生日



彭    云

彭   云女士为实习活动十周年题词

曾任：

教育部副部长

国务委员、国家人口与计划生育委员会主任

全国人大常委会副委员长

全国妇女联合会会长

中国红十字会会长、名誉会长
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第一章 实习活动简介

活动概况  自2002年始，中国科协开展了港澳台大学生暑期实习活动，取名为“中国科协紫荆·绿荷·玉山计划”。十二

年来，港澳台十几所高校约3400名在校生参加了这项活动，实习活动的接待单位来自北京、上海、杭州、昆

明、南京等五个城市的百余家知名企事业单位，涉及信息技术、生物工程、医药卫生、金融证券、建筑、新闻

媒体、法律等多个行业。

活动宗旨 培养熟悉两岸三地经济、法律、文化的青年人才

活动性质  公益活动

活动形式  实习工作和参观访问活动相结合

 ☆ 提供实习岗位，进行社会实践，获取经验，提升专业能力。

 ☆ 为港澳台及内地大学生提供相互认识、交流的机会。

 ☆ 组织社区访问，了解大陆社会、文化与生活

 ☆ 安排参观活动，开阔视野，增长见识。

香港大学实习生在天安门

中国科协青少年科技中心蒙星副主任（右一）出席
“共创新世界”暑期实习启动仪式并与香港特别
行政区立法会主席范徐丽泰女士（右二）等合影
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第二章 申报及录取
申报资格

 ☆ 申报人必须为香港、澳门、台湾当地居民

 ☆ 申报人必须为港澳台在校二三年级大学生或研究生

 ☆ 申报人必须能够使用普通话进行交流

录取条件

 ☆ 必须承诺遵守大陆法律、法规

 ☆ 必须承诺遵守实习单位的各项规章制度及实习生行为守则

 ☆ 身体健康，无心脏病史，无突发性、传染性疾病等

 ☆ 必须经监护人同意，经校方面试通过

 ☆ 必须在居住地购买个人意外保险、医疗费用保险等

 ☆ 必须签署暑期实习活动责任声明书

 ☆ 必须承诺遵守活动实习生守则

 ☆ 必须接受实习分配单位，实习开始后不得提出更换实习单

位的要求

  提示：按照提交报名表时间顺序及实习岗位要求录取，

          额满为止

      录取结果由学校及相关机构通知

如何申报

1. 活动不接受实习生个人申报，可通过以下渠道报名

  港澳地区：学生事务处或相关院系办公室

  台湾地区：院校学生事务处

              中华工商管理学会

              台湾科技产业协会

  请参加学校及相关机构组织的活动说明会

2. 需按照要求仔细填写《暑期实习体验活动报名表》

中科院科普报告团孙万儒教授给实习生做报告

奥雅纳CEO讲座

实习生在中央电视台实习
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第三章 实习生守则
1. 遵纪守法。

2. 遵守实习单位的规章制度，尊重指导老师的安排。按时上下

班，不无故缺勤。

3. 注意工作着装仪表，言行举止符合实习单位形象。

4. 遵守岗位工作安全规章。制造业、加工业单位实习的学生要

在老师指导下进行操作。

5. 按照主办单位要求参加集体活动，提前离去需通知主办方负

责人。

6. 周末欲离开所在城市进行旅游、访友的同学，须提前三天向

团长递交申请书,获得主办方负责人同意后，方可成行。

7. 外出须两人或两人以上结伴而行，不能单独外出活动。

8. 按规定遵守作息时间。周日至周四晚上返回时间不应超过23

时，周五至周六不应超过24时。如遇特殊情况不能按时返回

者，应提前通知主办方负责人。

9. 实习活动结束前，认真填写调查问卷，提交实习总结和评

估。

10. 实习期间不得无故退出活动，若与特殊情况提前结束活动须

提交书面申请并获得校方与主办方的同意，方可结束活动。

与张艺谋导演的合影

香港城市大学庄院长与北京人民广播
电台领导

实习生在鸟巢 端午节联欢



· 04 ·· 04 ·

中国科协
紫荆•绿荷•玉山计划

第四章  2013年实习计划

实习城市 北京

港澳学生 6月21日——8月18日

台湾学生 6月28日——8月18日

实习周期 51天-58天

工作团队 主办方负责人及志愿者

实习费用 港澳学生6960元（58天）

台湾学生6190元（51天）

上述费用不含餐费、往返机票费、医疗费、市内交通费

等。提前退出实习活动不予退款。

指导老师 实习单位优秀职员或主管担任实习指导老师。

主要活动：

活动名称 详细内容 时间安排

实习 实习生在实习单位工作
工作日8：30-17:30
（不同单位有所不同）

参观
慕田峪长城、北京市规划展览馆、中
国科技馆、北京麋鹿苑等

周末

社区访问 走访老科学家、北京社区居民等 工作日晚上或周末

讲座 知名科学家、企业家开展专业性讲座 周末

联谊活动 两岸四地大学生暑期实习联谊活动 8月份

演出 观看国家大剧院演出 7月份

仪式 欢迎仪式及结业式 6月份及8月份

备注：此为暂定计划，请以活动开始之前活动手册为准。

参观慕田峪长城

暑期实习联谊会

实习生在广安门医院老师指导下做实验
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第五章 实习合作单位简介

方正科技集团股份有限公司（简称“方正
科技”），是北大方正集团旗下的内地上
市企业，拥有专业加工生产基地，以PC为
主营业务。
接待人数：4名    专业：营销、工商管理、
广告等
网址：www.foundertech.com

金融行业

中国银行为中国五大商业银行之一，旗下设有公
司和研究所等机构。2004年7月14日，中国银行成
为北京2008年奥运会唯一的银行业合作伙伴。
接待人数：20名 专业：金融、财务、国际贸易等
网址：www.bank-of-china.com

现有员工人数2800名，其中注册会计师逾
千人，在香港、上海、天津等地设立分支
机构18家，业务收入超过7亿元。
接待人数：6名   学生专业：审计、税务、
工商管理等
网址：www.chncpa.cc

仅限台湾学生申报

仅限港、澳学生申报

注释：

公司是生产、设计工业生产程控仪表、系
统集成、电子仪器、电工仪表能力的高新
技术企业。
接待人数：3名 专业：自动化、仪表等
网址： www.bjfeic.com 

北京远东仪表有限公司

中瑞岳华会计师事务所有限公司

中磊会计师事务所

中国银行

方正科技集团股份有限公司

信息技术

天职国际是从事证券、期货相关业务，国有特
大型企业审计业务，金融相关审计业务等，在
中注协2009年公布的中国百强会计师事务所中
列第13位。
接待人数：4名   专业：会计、金融等   岗位：
财务审计助理
网址：www.tzcpa.com 

1995年成立，2000年在国家工商管理总局变更
注册，注册资本为500万元，总所设在北京。目
前在北京、上海、深圳、江西、浙江、吉林、
福建、广西、安徽、河北、江苏、山东、佛
山、香港等地设有分所。
接待人数：2名     专业：会计或财务等
网址：www.zlcpa.com.cn

东 方 高 圣 投 资 顾 问 公 司 是 一 家 专 注 并 购
（M&A）的投资银行，为企业提供并购、重组
等专业服务的投资顾问公司。客户包括：中国
诚通集团、世界500强企业Lafarge集团、壳牌
石油、SK集团。
接待人数：6名     
专业：金融、经济、财务等    
网址：www.hollyhigh.cn

天职国际会计师事务所有限公司

北京东方高圣投资顾问公司
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北京致同的行业经验涉及工业制造、通讯、信
息、金融、制药、旅游、建筑、房地产、出
版、餐饮，化妆品及商业等诸多行业。业务包
括IPO（发行新股）审计、金融机构审计、改制
重组、并购服务、预算管理、国际会计准则审
计、内部审计、税务咨询等服务。
接待人数：3名    专业：会计或财务等
网址：www.grantthornton.cn  

媒 体

中国国际广播电台目前使用 43种语言向全世
界广播。每天累计播出节目时数已达1112.5小
时，海外发射播出222.5小时，境外卫星、有线
播出157.5小时。
接待人数：10名  
专业：新闻、中文、经济、历史、哲学、管理
等文科类
网址：gb.cri.cn

北京致同会计师事务所

北京卫视已覆盖36个省会城市、直辖市，
覆盖可接收人口已突破8个亿。北京电视台
现有14个播出频道，其中包含10个标清频
道，1个高清频道，2个数字付费频道和1个
国际频道。
接待人数：20名
专业：中文、媒体、新闻等相关专业
网址：www.btv.com.cn

北京电视台

拥有8套开路广播，15套有线调频，在北京
有线电视网数位平台上有16套数字广播节
目，除覆盖北京地区外，还覆盖华北的部分
地区。
接待人数：20名  学生专业：中文、媒体、
新闻、企划等
网址：www.bjradio.com.cn

闪亮文化传播有限责任公司是一家民营媒体公
司。承制中央电视台电影频道世界电影信息的
报导和节目制作。多次获得中国电视文艺星光
奖。公司创办人兼总裁沈健先生于2004年当
选“创意创新中国电视百佳制片人”。 
接待人数：3名   
专业：导演、摄影摄像、英文
网址：www.shinework.com.cn

和讯网是财经信息的网站，日独立访问用户超
过350万，日页面浏览量超过5000万。
接待人数：6名  专业：金融、证券、新闻
网址：www.hexun.com

北京人民广播电台

和讯网

闪亮文化传播有限责任公司

中央电视台现开办有19套开路播出的电视节
目，并开通一个高清晰度电视试验播出频道。
20个开路频道为综合频道、财经频道、综艺频
道、中文国际频道等。
接待人数：20名
学生专业：传媒、新闻、中文等
网址：www.cntv.cn

中央电视台

中国国际广播电台

人民日报海外版是中国对外发行的最具权威性
的综合性中文日报，是沟通海内外交流与合作
的纽带和桥梁。主要读者是海外华人、华侨、
港澳台同胞和在各国的留学生与工作人员。
接待人数：4名  
学生专业：中文、新闻、历史、政治、经济、
社会学
网址：www.paper.people.com.cn 

人民日报海外版
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奥雅纳工程顾问专门提供独立的工程技术咨询
服务。在世界33个国家设有73间分公司和常
设办事处。从事各类型构筑物例如土木工程、
桥梁铁路等方面的设计及顾问服务。
接待人数：2名
专业：结构工程
网址：www.arup.com

奥雅纳工程顾问北京分公司

中国建筑科学研究院建筑设计院，是国家建设
部系统甲级设计单位，主要从事各种类型的大
中型民用与工业建筑设计。
接待人数：2名  
专业：建筑学、结构专业
网址：www.cabr-design.com

中国建筑科学研究院建筑设计院

建筑、工程

北京市建筑设计研究院业务范围包括：城市规
划、投资策划、大型公共建筑设计、民用建筑
设计、室内装饰设计、园林景观设计、建筑智
能化系统工程设计、工程监理等领域。
接待人数：10名
专业：土木工程、结构设计
网址：www.biad.com.cn

北京市建筑设计研究院

中交水运规划设计院业务范围以水运工程为
主，并涉及建筑、计算器信息技术、公路、水
利、海洋工程、桥梁等方面。
接待人数：15名
专业：土木工程、结构设计
网址：www.pdiwt.com.cn

中交水运规划设计院

中华工商时报是以财经报导为主要内容的全国
性综合经济类日报，向海内外发行。在全国各
大中城市以及法国巴黎、马来西亚吉隆坡等地
设有35个记者站。
接待人数：6名
专业：中文、新闻、财经、经济
网址：www.cbt.com.cn

中华工商时报社

《21世纪经济报道》是南方报业集团下属的商
业报纸媒体，是经济类周报，发行量已近48.6
万份/次。
接待人数：6名
学生专业：市场、广告、营销
网址：www.nanfangdaily.com.cn 

21世纪经济报道

《婚姻与家庭》杂志是由全国妇联主管、中
国婚姻家庭研究会主办的知名杂志，创刊于
1985年11月6日，是国内发行量最大的中央
级生活类半月刊，主要面向25－40岁已婚人
群，是中国最畅销期刊之一。
接待人数：6名
学生专业：中文、新闻、广告
网址：www.mf-china.com.cn  

《婚姻与家庭 》杂志

《精品购物指南》是完全自主发行的我国第一
份彩色印刷的时尚生活服务类报纸，在时尚、
休闲、旅游、房地产、家居、健康、IT、汽车
等行业独具优势。
接待人数：4名
专业：新闻、中文等
网址：www.lifestyle.com.cn  

精品购物指南报社



· 08 ·

中国科协
紫荆•绿荷•玉山计划

律师事务所

北京市天睿律师事务所以归国留学人员为主创
办的高层次合伙制律师事务所，业务涉及公
司、证券、金融业务等，国际化是律师事务所
发展的方向。
接待人数：4名 专业：法律    
网址 ：www.gp-legal.com

天睿律师事务所

岳成是大型合伙制律师事务所。现有律师100
余名(含实习律师)，受聘担任180余家政府机
关、社会团体、新闻机构、企事业单位的常年
法律顾问。
接待人数：4名 专业：法律  
网址：www.yuecheng.com

北京岳成律师事务所

科研、生物

中国农业科学院生物技术研究所

生物技术研究所先后接待了来自美国、英国、
法国等 30 多个国家的专家和学者前来访问和
进行合作研究，并与国内多个兄弟单位建立了
良好的合作关系，生物技术研究所已成为大陆
农业生物技术研究、开发与交流的重要基地。 
接待人数：2名
专业：生物、化学等
网址： http://bri.caas.net.cn

以作物品种资源、遗传育种、分子生物学和
栽培生理为主要研究领域的国家级作物科学
创新中心、国际合作中心和高级科技人才培
养基地。
接待人数：2名
专业：生物、化学等
网址： www.icscaas.com.cn

中国农业科学院作物所

社会团体

是中国大陆中小企业、企业经营者自愿组成的
非营利性的社会团体。从事为中小企业提供创
业辅导、管理咨询、投资融资、技术支持、企
业信息化、展览展销和法律咨询等服务。
接待人数：4名 专业：商业管理等
网址：www.ca-sme.org/intro.asp

中国中小企业协会

是由联合国开发计划署、中国国际经济技术交
流中心、中国光彩事业促进会三方共同发起组
建的社会团体，主要从事中国和非洲各国公司
间的商务媒介。
接待人数：6名
专业：国际关系、信息、管理、人力资源、国
际贸易、外语（英语、法语、葡语）
网址：www.cabc.org.cn

中非民间商会
中国建筑设计研究院业务范围涵盖前期咨询、
规划、设计、工程管理、工程监理、环评和节
能评价等领域。
接待人数：2名
专业：土木工程、建筑
网址：www.cadreg.com.cn

中国建筑设计研究院

中国建筑工程总公司以建筑业和地产业为核心
业务。
接待人数：20名  
专业：土木工程、结构设计
网址：www.cscec.com.cn

中国建筑工程总公司
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拓索市场咨询（北京）有限公司是一家已有
15年历史的从事市场调查业务的中美合资企
业，它是友邦顾问（集团）市场研究事业群
（UP-POINT）和美国著名的拓索市场研究
公司（MARKET PROBE）的合资重组机构，
其核心目标是为亚太区客户提供市场研究整
体解决方案。
接待人数：8名  
学生专业：文科（新闻、中文、传播方向）、管
理、创意

拓索市场咨询(北京)有限公司

迪信通是中国大陆最大手机专业连锁企业。业
务覆盖华北、华东、西南等地区，拥有1100
多个连锁直营店。
接待人数：6名
专业：市场营销、市场策划、广告等
网址：www.dixintong.com

北京迪信通商贸有限公司

智美传力是一家专业互联网营销的公关服务公
司。
接待人数：8名  
学生专业：新闻、中文、传播、管理、创意

智美新媒(北京)营销策划有限公司

信诺传播是一家专业的活动传播服务公司，
为客户提供全方位的活动传播解决方案。公
司通过整合创意策划和活动管理等专业资
源，为满足客户的品牌活动、市场活动和公
共活动等需求进行专业服务。同时，公司结
合线上和线下等多种形式，致力于为客户实
现全方位的品牌价值。信诺传播在汽车、IT、
快消、医疗和制造业等领域积累了大量的案
例，专业品质获得了市场的高度认可。
接待人数：8名 专业：新闻、广告、策划、
人力资源管理等
网址：www.acrosschina.com 

信诺观典传播顾问(北京)有限公司

广告、公关、展览
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实习单位 住宿饭店

北京部分实习单位及华泰酒店位置图
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第六章 如何选择实习单位

注意专业对口

我一直有志从事环保工作，因此，我选择昆

明市环境科学研究所实习，应用我在大学里学到

的知识。

单位里的同事中有很多都是环保工程师，与

他们一起工作让我了解不少环保工程的工作范

围。此外，参与水质采样、餐厅的环境影响评估

调查、昆明市的感光污染调查等实战工作，也让

我对环保工作增加了不少了解和兴趣。

 香港科技大学 陈卓儿

这次实习我选择了中国银行，为今后能在这

样的行业工作而准备。国际结算部是我实习的部

门。两个月里，指导教师教我如何排序和归档，

还教我新的工作项目，她每做意见事情，都会顺

带告诉我相关的知识，但从不勉强我快速地明白

或吸取所有知识。我很高兴跟她学习，不知不觉

之间，我学会了如何做保函的开立、扣额度、过

抵押、打面函、发电报等。每一个工作项目我都

尝试过，也试过跟客户通电话，运用公司的保函

系统，那种感觉是充实而喜悦的。

香港理工大学 庄萍如

新闻媒体一般可接纳多种专业学生

一直以来我对媒体的工作非常感兴趣，但香港的电视台并

不会允许非修读本科目的同学去实习。在科协的计划中，我选

择了中央电视台。起初，老师让我到机房学习，了解节目的后

期制作，如录像、配音、剪接、编辑等等，使我知道了一个节

目的制作不像想象的那么简单。跟记者外出采访，不只是看，

还能参与其中，编写采访提纲，采访作家，采访外国专家，与

记者讨论稿子，协助编导剪辑节目等。这一切对我来说都非常

难得。尝试了许多不同的工作，实在是收获颇丰。

香港城市大学 陈浩怡

实习生参观香港驻京办
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第七章  往届实习生体会

充实知识 历练能力

2005年，我在《精品购物指南》的四十多天，学的非常多，从新闻的选题、

资料收集、采访、写稿到版面编排等，老师不但都让我们接触，而且还不吝赐教

我们，给我们届时

去年，我从香港大学毕业了。找到工作的时候才发现，《精品购物指南》实

习对我的影响和帮助是那么大。我把求职信寄到自己一直很喜欢的《明报》，并

附上我在《精品购物指南》做的专题“一天一变看北京”。我在面试的时候才知

道，除了那个专题和我中文系的背景外，我获得面试的机会还因为我在《精品购

物指南》学习的“飞腾”排版软件，而《明报》刚好使用“飞腾”软件。

香港明报编辑   翁昕歆

亲身体验 开阔眼界

在《中华工商时报》实习工作没多久，就跟着报社指导老师出外

采访，虽然累，但累的开心、累的值得。到安徽参观了德力玻璃企业

和凤阳的风土民情，在天津见识了《天津日报》的成功经营。最开心

的是到我很有兴趣的钟表业参访，不止在探讨经营策略与前景，还参

观了最核心的制表工厂，重新发现于陀飞轮的工艺之美。

环渤海的之行，无价！

台湾大学 陈重宇

提升修养 扩充人脉

我在上海家化实习，期间在参观供货商的公司时，我偶然发现了一句话：已欲立先立

人，已欲达先达人（出自论语）。

对于这个公司，也就是：我们在帮助别人实现他们目标的同时，也实现着自己的价值。

对于我们个人来讲也是一样，对别人宽容、友爱、真诚，同样会得到别人对自己的理解

和尊重。短短的时间内，结识了很多的朋友。

澳门大学  贾晶
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华泰饭店（三星级公寓）

北京华泰饭店为公寓式商务酒店，位于东三环劲松桥畔，交通便

利，紧邻地铁10号线，劲松站D口出直行约5分钟。酒店周边有王府井洋

华堂、京客隆、晨曦百货等多家商场超市，并有著名的国际眼镜大厦和

潘家园古玩城，去往天坛公园、北京欢乐谷、龙潭湖、北京游乐园等地

亦非常便利。室内设有电话、电视机并能上网，饭店附近食宿交通较为

方便。 　

地址：北京市朝阳区劲松东口（劲松桥往南路西200米左右）

电话：8610-67716688

第八章 住宿
主办方为实习生提供三星级公寓式酒店住宿



中国科协青少年科技中心

地址：北京市海淀区复兴路3号中国科技会堂C座2层

电话：8610-68511165

传真：8610-68510419

网址：www.cast.org.cn/ips

邮箱：zjjh@cast.org.cn


