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南京中医药大学分营 

精彩回顾 

 

南 京 中 医 药 大 学 分 营 承 办 科 学 营 全 国 特 色 活 动  

中 国 抗 疫 瑰 宝 ·探 索 神 奇 的 中 医 药 世 界 （ 一 ）  

 

中 医 药 是 中 华 传 统 瑰 宝 ， 习 近 平 总 书 记 强 调 ， 务 必 要 保 护 好 发 展 好 。 从 古

时 温 疫 到 新 中 国 成 立 以 来 的 甲 流 、 非 典 ， 中 医 药 发 挥 其 神 奇 的 功 效 ， 不 断

刷 新 人 们 的 偏 见 与 认 知 。  

 

 



有 于 民 间 开 着 医 馆 的 老 中 医 ，醉 心 于 艾 灸 - - -经 现 代 科 学 研 究 ，艾 草 燃 烧 热

量 含 有 广 谱 抗 菌 抗 病 毒 成 分 ， 加 之 以 特 殊 穴 位 ， 不 但 治 愈 了 曾 对 视 网 膜 黄

斑 病 变 病 情 绝 望 的 许 丽 慧 ， 而 且 一 定 程 度 上 调 节 许 女 士 的 情 志 ， 使 她 的 生

活 更 加 美 好 。

 

《 黄 帝 内 经 · 灵 枢 》作 为 现 存 最 早 的 有 关 针 灸 方 面 的 书 籍 ，很 多 具 体 知 识 却

碍 于 种 种 原 因 ， 无 法 详 细 阐 述 。 国 医 大 师 石 学 敏 便 耗 1 5 载 光 阴 ， 潜 心 研

究 脑 中 风 病 人 ， 最 终 总 结 出 醒 脑 开 窍 法 ， 为 现 代 针 灸 量 化 标 准 做 出 重 要 贡

献 。  



 “ 小 隐 隐 于 野 ，中 隐 隐 于 市 ，大 隐 隐 于 朝 。 ” 这 句 话 是 南 京 中 医 药 大 学 教

授 、 国 医 大 师 夏 桂 成 的 最 佳 注 脚 。 淡 泊 名 利 ， 一 心 帮 助 病 人 解 决 妇 科 产 科

问 题 ， 被 誉 为 “ 送 子 观 音 ”  夏 大 师 在 耄 耋 之 年 仍 坚 持 一 周 四 次 出 诊 ， 活

跃 杏 林 。

 

 

 



 

中 国 抗 疫 瑰 宝 ·探 索 神 奇 的 中 医 药 世 界 （ 二 ）  

上 海 宝 山 相 宜 本 草 研 究 实 验 室 中 ， 吕 智 继 续 研 究 能 在 阳 光 下 保 护 皮 肤

的 红 景 天 提 取 物 ， 在 西 医 盛 行 的 时 代 ， 将 中 医 药 现 代 化 进 行 到 底 。

 

从 古 至 今 ， 中 医 药 一 直 发 挥 着 不 可 或 缺 的 作 用 ， 晁 恩 祥 、 徐 经 世 和 路

志 正 三 位 国 医 大 师 也 向 新 时 代 的 中 医 师 们 提 出 ： “ 大 医 精 诚 ” 、 中 西 医 要

互 通 有 无 、 年 轻 人 要 踏 实 做 事 。 希 望 我 们 不 负 国 医 大 师 们 的 期 待 ！  

 



 

名 家 大 师 面 对 面 （ 一 ）  

 

无 论 是 近 期 新 冠 肺 炎 还 是 古 时 各 种 疫 病 治 疗 ， 中 医 都 发 挥 着 及 其 重 要 的 作

用 。 中 医 究 竟 是 怎 样 看 病 的 呢 ， 南 京 中 医 药 大 学 研 究 员 、 博 士 生 导 师 陈 仁

寿 通 过 名 师 面 对 面 ， 为 我 们 讲 解 这 一 问 题 。

陈 老 师 先 简 略 地 介 绍 了 中 医 - - -相 比 于 东 方 传 统 医 学 如 日 本 汉 方 医 学 、越 南



东 医 学 ， 或 其 他 国 家 传 统 医 学 ， 如 埃 及 、 印 度 传 统 医 学 ， 中 医 是 世 界 上 保

存 最 好 的 传 统 医 学 。 而 与 西 医 的 “ 视 触 扣 听 ” 等 各 种 仪 器 ， “ 望 闻 问 切 ”

则 是 中 医 看 病 的 仪 器 。

 

《 难 经 · 六 十 一 难 》 有 云 ： “ 望 而 知 之 谓 之 神 … … 望 见 其 五 色 ， 以 知 其

病 … … ” 首 先 陈 老 师 从 望 诊 出 发 ， 并 重 点 介 绍 舌 诊 ： 舌 苔 、 颜 色 、 不 同 部

位 所 代 表 脏 腑 … … “ 闻 而 知 之 谓 之 圣 ” 闻 诊 则 分 为 听 声 音 、 闻 气 味 。 “ 问

而 知 之 谓 之 工 ” 陈 老 师 主 要 为 大 家 介 绍 中 医 问 诊 中 的 “ 十 问 歌 ” 。 “ 切 而

知 之 谓 之 巧 ” 通 过 切 诊 ， 了 解 脉 象 感 知 病 人 体 质 等 状 况 。  



接 下 来 陈 老 师 介 绍 了 中 医 两 大 特 点 ： 整 体 观 念 、 辨 证 论 治 。 通 过 陈 老 师 的

讲 解 ， 不 知 大 家 是 否 对 中 医 治 病 有 一 定 的 了 解 了 呢 ？  

 

1 5 日 晚 7 点 ， 资 源 包 讲 解 如 约 而 至 。 有 幸 请 到 南 京 中 医 药 大 学 朱 垚 老 师

来 为 青 少 年 们 讲 解 资 源 包 。

 



资 源 包 的 主 要 内 容 为 一 些 常 用 无 毒 性 药 物 ， 各 位 同 学 稍 安 勿 躁 ， 且 听

朱 老 师 一 一 为 我 们 讲 解 其 背 后 的 故 事 — —  

说 起 中 药 ， 是 否 “ 地 黄 、 罗 汉 果 、 何 首 乌 ” 在 你 的 脑 海 中 一 跃 而 出 ？

其 实 ， 中 药 可 分 为 三 大 类 ： 植 物 药 、 动 物 药 、 矿 物 药 ， 其 范 围 并 不 那 么 局

限 。 早 在 《 神 农 本 草 经 》 中 便 把 药 物 分 为 三 类 ： 上 等 药 、 中 等 药 、 下 等 药 ，

各 12 0 种 。 上 等 药 常 服 延 年 益 寿 ； 中 等 药 大 多 略 有 毒 性 ， 多 用 于 治 病 ； 下

等 药 多 为 毒 性 药 ， 用 于 危 重 症 。 比 如 现 代 肿 瘤 治 疗 ， 多 用 化 疗 放 疗 ， 其 实

也 包 含 “ 以 毒 攻 毒 ” 之 理 。 朱 老 师 如 是 道 。  

接 着 ， 朱 老 师 从 几 味 常 见 药 物 入 手 ， 让 我 们 进 一 步 了 解 其 功 效 。 如 山

楂 ， 大 多 数 人 对 山 楂 的 认 知 可 能 止 步 于 助 消 化 。 实 际 上 ， 作 为 药 材 ， 山 楂

可 分 为 生 山 楂 、 熟 山 楂 。 生 山 楂 主 积 食 后 消 食 、 降 血 压 血 脂 ， 而 熟 山 楂 则

更 着 重 于 健 脾 。  

朱 老 师 还 强 调 到 古 籍 的 重 要 性 ， “ 无 论 将 来 选 择 什 么 专 业 ， 都 要 重 视

古 代 文 献 的 学 习 ， 了 解 前 人 的 经 验 … … ” 南 京 中 医 药 大 学 收 藏 较 多 古 籍 ，

也 欢 迎 各 校 青 少 年 来 学 习 。  

在 与 同 学 们 互 动 过 程 中 ， 朱 老 师 就 一 些 常 见 偏 见 进 行 讲 解 ， 如 中 医 是 否

疗 效 慢 等 ， 由 于 时 间 问 题 ， 一 些 问 题 未 曾 一 一 解 答 ， 同 学 们 仍 兴 致 高 涨 、

意 犹 未 尽 。  

希 望 经 过 朱 老 师 详 尽 生 动 的 讲 解 ， 同 学 们 能 够 感 受 到 中 医 药 的 无 穷 魅

力 。  

 

 



 

8 月 16 日 活 动 回 顾  

 

 

名 家 面 对 面 （ 二 ）  

从 远 古 走 向 未 来 的 中 医 药   

 

欢 迎 来 到 名 家 面 对 面 第 二 弹 ： 从 远 古 走 向 未 来 的 中 药 ！  

本 次 将 由 南 京 中 医 药 大 学 教 授 、 博 士 生 导 师 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 “ 十

二 五 ” 重 点 学 科 带 头 人 、 中 华 中 医 药 协 会 临 床 分 会 副 主 任 委 员 唐 德 才 教 授

作 为 主 讲 人 ， 为 我 们 讲 解 中 药 那 些 事 。  



 

疫 情 期 间 ， 为 何 倍 受 期 待 的 西 药 却 无 中 药 这 般 大 放 异 彩 ? 唐 教 授 首 先 为 大

家 分 析 了 一 下 中 药 所 具 有 的 特 点 优 势 ， 他 总 结 道 ： 首 先 中 药 兼 有 解 热 抗 炎

等 作 用 ; 其 次 ， 兼 有 增 呈 机 体 免 疫 功 能 ; 而 且 中 药 对 病 毒 更 具 有 针 对 性 ； 有

效 成 分 也 更 加 多 元 化 ； 更 重 要 的 是 中 药 很 少 伤 害 正 常 组 织 细 胞 ， 不 良 反 应

较 小 。  

 



接 下 来 ， 唐 教 授 主 要 从 三 个 方 面 讲 述 中 药 ： 青 春 永 驻 的 中 药 、 药 食 同

源 的 中 药 、亦 正 亦 邪 的 中 药 。而 中 药 之 所 以 有 如 此 佳 效 得 益 于 其 天 性 独 特 ，

可 祛 邪 补 益 调 养 。  

最 后 ， 唐 教 授 就 一 些 中 药 疗 效 比 较 好 的 常 见 疾 病 进 行 药 方 讲 解 ， 而 对

于 中 药 可 能 存 在 的 糟 粕 ， 唐 教 授 持 保 留 态 度 ， 建 议 大 家 日 后 再 研 究 ， 或 许

有 不 一 样 的 见 解 。  

 

名 家 面 对 面 活 动 就 此 圆 满 结 束 ， 期 待 更 加 精 彩 的 活 动 ！  

 

云 参 观 重 点 实 验 室  

在 云 游 校 园 、 与 名 家 面 对 面 后 ， 同 学 们 是 否 想 了 解 更 多 关 于 南 中 医 科

技 的 事 情 呢 ？ 下 面 就 请 跟 随 南 京 中 医 药 大 学 几 位 老 师 的 步 伐 ， 云 参 观 重 点

实 验 室 吧 ！  



首 先 由 南 京 中 医 药 大 学 原 副 校 长 、 主 攻 中 药 学 的 段 金 廒 教 授 为 大 家 介

绍 中 药 学 的 基 本 研 究 方 向 、 前 景 等 。 南 京 中 医 药 大 学 中 药 学 实 验 室 的 研 究

方 向 主 要 有 三 点 ：  

 

一 、 中 药 资 源 规 范 化 生 产 ， 即 一 方 水 土 养 一 方 药 ， 如 徐 州 的 银 杏 叶 ；  

二 、 中 药 资 源 循 环 利 用 ， 制 药 用 药 过 程 中 所 谓 “ 废 弃 物 ” 中 也 蕴 含 着

宝 贵 价 值 ， 可 继 续 以 食 品 化 、 化 工 化 方 向 加 工 。 此 类 方 向 需 要 良 好 的 植 物

学 、 化 学 知 识 ；  

三 、 中 药 配 伍 有 效 性 与 安 全 性 ， 当 今 保 健 品 的 研 究 即 归 属 此 方 向 ， 在

此 ， 初 高 中 时 生 物 、 化 学 的 良 好 基 础 就 十 分 重 要 。  



 

接 着 ， 段 教 授 分 别 带 领 大 家 参 观 了 细 胞 分 子 生 物 学 机 制 实 验 室 和 多 元

物 质 代 谢 分 析 实 验 室 。 相 比 较 人 体 临 床 实 验 ， 在 细 胞 分 子 水 平 更 加 安 全 直

接 ； 而 每 味 中 药 含 有 多 元 化 作 用 ， 发 挥 好 每 一 元 格 外 重 要 。  

而 后 ， 由 南 京 中 医 药 大 学 行 政 主 任 张 毅 楠 教 授 、 胡 力 宏 教 授 、 王 吓 长

教 授 为 大 家 介 绍 江 苏 省 中 药 药 效 物 质 重 点 实 验 室 ， 化 学 室 、 仪 器 室 等 。  

 

实 验 室 固 然 重 要 ， 而 安 全 第 一 ， 最 后 ， 南 京 中 医 药 大 学 博 士 也 为 大 家 介 绍

实 验 室 安 全 设 备 。



 

希 望 通 过 云 参 观 重 点 实 验 室 ， 可 以 激 发 青 少 年 对 于 中 医 药 更 大 的 兴 趣 。  

 

 


