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|活动背景|

优势资源盘活青少年科普

莽山国家森林公园地处湘粤交界的南岭山脉中

段，拥有30万亩森林，是珍稀动植物的乐园。全园

生物种类丰富，有高等植物2600多种，脊椎动物

300多种、昆虫8000多种。在这些物种当中，包括

国家重点保护野生植物23种，重点保护野生动物33

种。丰富的物种生物资源，良好的生态环境，为开

莽山国家森林公园：

中小学生保护生态科普行动

展科普活动提供了坚实基础和广阔空间。

莽山动植物的多样性，与当地的气象、水文、地

质、土壤的复杂性密切相关。因此，莽山国家森林公

园成了湖南省青少年科普的胜地。每年都有成千上万

的青少年学生，来到园内进行生态考察、动植物资源

考察等活动。

针对自身优势，莽山国家森林公园积极开发相关

活动资源，组织了一系列适合中小学生的特色科普项

目。它们共同构成了“中小学生保护生态科普行动”

的宏伟篇章。

学生们参加莽山科考队

□文/记者  马之恒
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莽山国家森林公园的科普活动组织有序、流程紧

凑，收到了很的好科普宣传效果。因此，成了远近闻名

的品牌活动，不仅吸引了宜章县的中小学生，甚至长沙

和广东的部分学生也争相参与其中。其中，林间观鸟活

动和2008年南方雨雪冰灾之后举行的（雪灾）危害与

生态恢复科普调查活动，更是打响了莽山国家森林公园

的科普品牌。

身临其境 观察体验
“身临其境，观察体验”是观鸟活动与传统课堂

教学最大的区别，也是观鸟活动的魅力所在。鸟类优美

的形态和好动的天性，可以让活动参与者进一步亲近自

然，体会观鸟活动的乐趣，不仅愉悦了身心，还增长了

知识，增强了鸟类保护及其栖息地的环保意识。

在莽山国家森林公园，观鸟活动主要在相思坑、

林子坪景区进行。青少年携带望远镜、照相机、笔记

本、鸟类图鉴等，按照国际通行的标准或事先商定的

规则，确定出一套记录和计数方法，再分组进行观鸟

|方案&实施|

县长成了科普活动总设计师

为了最大限度地开发利用好莽山国家森林公园的科

普资源，莽山国家森林公园成立了“中小学生保护生态

科普行动”领导小组。这个小组由宜章县政府主管副县

长和莽山林管局领导担任组长，科协、教育局等部门领

导任副组长，宜章县各级学校校长为组员。

在各级领导重视的基础上，公园结合自身实际，设

计出各项科普活动，并下发到相关的部门和各个学校。

此后，由教育局组织的针对各个学校的宣传、科技教师

培训等准备工作，会依次展开。

随后，活动进入到组织学生报名参加的阶段，并根

据学生兴趣爱好，组建起各个项目活动小组。公园则会

根据不同项目适宜的时间开展活动。活动结束后，公园

还会收集整理相关资料，对项目进行评价，并总结活动

经验，以便推广。

学生们在进行观鸟活动

莽山独特的气

候环境吸引珍

稀鸟类入驻

莽山独特的气
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生态恢复科普调

查活动打响了莽
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的科普品牌。
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和记录。

这个看似简单的活动，里面的学问却不少。首先

各个小组要选择时间和观察地点，确定什么时候观察比

较合适。第二，他们会事先调查，或者咨询鸟类研究者

一些候鸟过境的相关信息，并了解在莽山可能看到哪些

鸟类。第三，在观察并确定鸟的种类之后，小组成员还

可能会调查它们的栖息地、食物、繁殖时间和地点、

（候鸟）迁徙路径、迁徙中可能遇到的危险等事项，进

而讨论鸟类的生存环境、应当如何保护等问题。最后，

在观鸟结束后，各个小组也会公布观察到的鸟的种类和

数量，并相互比较，再分析总结这一次观鸟的得失。在

这个过程中，青少年们能较全面地获取鸟类的知识。

雨雪冰灾害成天然教材
2008年初中国南方的雨雪冰灾害，让很多人至今记

忆犹新。雨雪冰灾害也给莽山国家森林公园留下了巨大的

创伤，近30万亩森林被摧残得面目全非，区内的树木、

楠竹、京竹等被不同程度折断，甚至连根拔起，园内动物

也伤亡惨重。但这场灾难，却让莽山国家森林公园看到了

科普的契机，并策划了持续6年的科普调查活动。这项活

动旨在让学生理解冰灾产生原因，感悟大自然的力量和神

奇，并了解公园在冰灾后的生态恢复情况。

从2009年至2014年，莽山国家森林公园会在每年

的3月6日至3月12日和9月20日至26日，接待参与调查

的宜章县中小学生。学生们在指导老师的带领下，携带

望远镜、照相机、笔记本、皮尺等器材，并穿好防护装

备，分批前往园内的坪坑、大塘坑、将军寨等景区进行

考察。

每次考察，学生们首先要观看一些冰灾的历史图

片和视频资料，并走访相关专家和林管局相关职工，了

解当年冰灾形成的原因，冰灾对莽山生态环境的破坏情

况，以及冰灾对当地生产生活所产生的影响。随后，学

生们会与指导老师一起，到受冰灾影响的林区进行实地

考察，了解冰灾后生态恢复的情况。也就是说，学生们

会被带领前往平坑（海拨730米）、枞树坝（海拨570

米）、将军寨（海拨1000米～1200米）等3个不同海

拨地区的观测点，观测动植物的数量，以及植物恢复等

情况。最后，在指导老师的带领下，学生们会全面了解

防灾减灾知识。比如，了解地震、水灾、泥石流、森林

火灾等灾害来临时可能造成的危害，灾害预防救治、灾

后恢复重建以及自然环境保护、人为因素对自然的影

响、自然力量的应用和规避等。

同学们在冰灾后进行

物种数量调查

 冰雪灾害压倒的大树

2008年初中国南方的雨雪冰灾害，让很多人至今记

 冰雪灾害后堵塞的河道

 冰雪灾害压倒的竹林

 冰雪灾害压倒的树木
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|特色&效果|

形成著名的科普活动品牌

|策划者说|

打造青少年喜爱的全新休闲方式

为了充分发挥“全国科普教育基地”的科普教育作

用，特别是提高广大青少年对大自然的认识，保护生态

环境，培养中小学生的整体科学素养，湖南省莽山国家

森林公园、宜章县科学技术协会、宜章县教育局策划了

本次科普活动，活动主要是组织部分青少年深入莽山国

家森林公园开展科普资源调查、科考研究等活动，以提

高广大青少年节约能源资源、保护生态环境的意识。通

莽山国家森林公园举办的一系列特色科普活动，深受

当地青少年的喜爱。这些活动培养了学生的社会责任感和

团队精神，并且让他们亲近自然，展示他们的才华。

这些活动也充分发挥了莽山国家森林公园作为全国科

普教育基地的作用，使中小学生树立起保护生态环境的观

念，提升了他们的科学素养。通过组织这些活动，莽山国

家森林公园也创立了开展青少年科普活动的品牌，社会影

响力不断扩大。

通过在莽山国家森林公园内的活动，学生们的思想意

识和科研能力也得到了极大的提升。有的学生利用公园内

资源完成的科研成果，在各级青少年科技创新大赛中获得

了好成绩，走上了科学研究的道路。

过开展这一系列活动达到了以下几点效果。

一是充分发挥了莽山国家森林公园作为全国科普

教育基地的作用，使中小学生树立起保护生态环境的

意识，提升了他们的科学素养和科技创新能力。

二是形成了莽山森林公园全国科普教育基地开展

青少年科普活动的长效机制。

三是参与活动的学生思想意识和动手能力得到

了极大的提升。通过活动引导青少年树立科学的世界

观、人生观和价值观，取得了一定的社会效益，部分

学生的创新作品在青少年创新大赛中获得了好的成

绩，让人感到十分欣慰。

四是通过开展这一系列科普活动争取各级领导对

科普工作的重视，形成了各部门通力协作的科普工作

局面，促进了活动的顺利开展。

五是活动组织方要把问题估计得多些，防患于

未然。例如活动经费保障问题，野外科考活动的安

全问题。又如科普活动要考虑到学生的知识水平，

像我县的大部分学生都是农村的，其活动就必须适

合农村中小学生的认知水平、心理特征等，学生才

能有兴趣参与。

同学在提取水样，进

行水质检测

同学们在进行

观鸟活动
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|基地简介|

莽山国家森林公园

莽山位于中国湖南省宜章县境内，以蟒蛇出没、

林海莽莽而得名。它地处南岭山脉北麓，总面积2万公

顷。莽山国家森林公园在上世纪90年代初就被国务院

批准为国家森林公园和国家自然保护区， 2009年被中

国科协定为“全国科普教育基地”，因生态良好，物种

丰富，被中外学者誉为“生物基因库”“中国原始生态

公园内的自动水

文观测站

|专家点评|

森林公园、地质公园这类的科普教

育基地一般具有独特、丰富的资源，莽山

国家森林公园所开展的科普教育活动具有

典型性，充分利用了自身的优势资源，开

展资源调查、科考研究等活动，发挥了科

普教育基地应有的教育功能。

第一山”。

莽山国家森林公园内森林覆盖率92.8%，活立木

蓄量168万立方米，有高等植物2700余种，脊椎动物

300余种，不但是南北植物荟萃之地，也是野生动物

的天然乐园。园内自然资源丰富，风景资源独特，融

“山奇、水秀、林幽、石怪”于一体，为南国自然风

光一绝。丰富的物种生物资源和良好的生态环境，为

开展科普活动提供了坚实基础和广阔空间。
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|活动方案|

 “莽山观鸟”具体活动内容及实施步骤

时间 地点 参加人员 活动目的 具体实施

8:00-8:30
湖南莽山国家森林

公园入口

青少年观鸟团队约5支，每

支6人

让青少年在林间对照鸟

类图鉴观鸟，了解鸟类

知识，感受生物多样性

之美

各小组对照地图选好观

鸟位置

8:30-9:00
湖南莽山国家森林

公园入口

青少年观鸟团队约5支，每

支6人

各小组检查观鸟器材，

感受自然环境

9:00-11:30
湖南莽山国家森林

公园相思坑、林子

坪景区内

青少年观鸟团队约5支，每

支6人；公园方面为每个团

队配备指导志愿者1人

固定地点观鸟，记录观

察到的鸟类种类和大致

数目

13:00-15:30
湖南莽山国家森林

公园相思坑、林子

坪景区内

青少年观鸟团队约5支，每

支6人；公园方面为每个团

队配备指导志愿者1人

行进观鸟，在林间小路

行进并观察途中所见的

鸟类

15:30-16:00
湖南莽山国家森林

公园游客休憩区

青少年观鸟团队约5支，每

支6人
数据统计


