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|活动背景|

寻找适合幼儿的科普活动

提到博物馆，很多人都会觉得那是一个非常严肃

的场所，自然历史类的博物馆就更是如此。那里的展

厅摆满了地球历史上各个时期的动植物化石以及来自

全球各地的动植物标本，似乎只适合成年人“静观”

而不适合小孩子们玩耍。

不 过 ， 北 京 自 然 博 物 馆 的 科 普 工 作 者 经 过 深

入研究之后，找到了让博物馆适应儿童接受特点的

方案。他们深知，儿童，特别是学龄前儿童集中注

意力的时间颇为短暂，但如果互动实验极为引人入

胜，也有可能吸引他们的注意力，从而使他们成为

从儿童身边的事情入手
儿童，是最富有好奇心、热衷于探索生活中各种

问题的一个群体。多年来，北京自然博物馆的科普团

队，一直在思考一个博物馆行业面临的普遍问题：如何

让展陈动起来，改变人们对博物馆单纯展示的印象，让

儿童青少年参与到博物馆展品展项中来。在自然博物馆

|方案&实施|

趣味实验，让小朋友乐翻天

小朋友自己动手做酵

母菌实验北京自然博物馆：

实验乐翻天
□文/赵洪涛 记者/马之恒

博物馆的全新受众群体。“实验乐翻天”活动，就是

在北京自然博物馆多项针对儿童的活动的经验基础上

设计开发出来的。
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验课程，儿童可以自己发现自然科学知识，激发了他们

探索自然科学的兴趣，为今后学习自然科学知识打下了

一定的基础。这些活动激发了小观众对自然科学的浓厚

兴趣，使他们更容易理解、接受新知识，为今后学习自

然科学知识打下一定的基础。

“启发式教学”效果超群
“实验乐翻天”的一大特色，就是活动内容和形式

都非常新颖。它摆脱了传统课堂上教师以讲授为主，学

生被动接受知识的授课方式，引导参与活动的小朋友亲

自观察、动手操作，充分调动他们学习自然科学知识的

积极性。

为了让小朋友更好地参与其中，每个主题课程的确

定，授课教师都要经过知识体系的设计、实验环节的设

计、实验安全性、趣味性的评估、教学模式的确定、试

讲后根据学员的反馈意见再修改等步骤才能成型。

具体来说，“实验乐翻天”的每一次“课程”

时长约为40分钟，与小学一节课大体相当；但这40

分钟时间通常被均分为4个“单元”，每个“单元”

里包括2-3分钟的概念讲授和7-8分钟的动手环节。

比如，在酵母菌实验中，授课教师先会用浅显的语言

给孩子们解释为什么面包会有很多气孔？然后，儿童

在老师的指导下切开面包并实际观察。在下一个单元

里，教师先讲解酵母菌如何在面包制作中发挥作用，

随后，孩子们就可以亲自操作显微镜，观察培养好的

酵母菌。

里，“做吧”“探索角”等活动场所正是这些思考的

结果。它们为学龄前儿童和刚刚走进小学校园的孩子

们，提供了一个可以学习生物知识和锻炼动手技能的

空间。

随着手机和平板电脑等移动上网终端的流行，儿童

能够接受信息的渠道不断增多。自然博物馆的科普团队

敏锐地捕捉到了这种趋势，并对互动科普活动做了全方

位的升级，推出了“实验乐翻天”活动。

自从2010年5月创立以来，“实验乐翻天”就致

力于将自己打造成一项综合实验观察、动手操作、知识

讲授等多种教育模式的全新科普教育活动。注重从儿童

身边的事情入手，结合博物馆的展览内容，设计活动的

主题。

北京自然博物馆的活动策划人员基于儿童的日常生

活体验，配合自然博物馆的展览，将活动主题拓展到生

命科学乃至生态学的几乎所有大门类。比如，植物主题

相关课程《植物吃什么》《谁最有营养》；微生物主题

课程《酵母菌》《身边的水》；动物主题课程《鲸是怎

样呼吸的》《小鸟过家家》；生态环境主题课程《给地

球做体检》等；人体主题课程《动画片的秘密——视觉

暂留》，等等。

“实验乐翻天”每月都会推出新的课程，黄金周

期间则会“重播”以往的经典课程。但所有的课程都

有一个共同点，那就是尽可能从儿童熟悉的环境或事

物中选材，让他们自己发现与日常生活息息相关的自

然科学知识。

举例而言，以《身边的微生物——酵母菌》为主

题的实验课程，就是从儿童生活中常见的面包入手展

开的。参与活动的儿童首先观察成品面包的横切面，

发现上面有很多小“气孔”的特点，然后自己动手发

酵面团，通过实验总结出酵母菌适宜的生存环境及酵

母菌的营养环境，并了解酵母菌在人们日常生活中的

应用。最后，参与活动的孩子们还可以使用显微镜，

观察教师事先培养好的酵母菌，了解微观环境中生物

的形态，从而将活动从普通的观察和动手，上升到获

取科学知识的层面。

这些课程的设置，让参与活动的小朋友有可能了解

生命科学的不同领域，极大地拓展自己的知识面。

此外，自然博物馆还会结合“世界粮食日”“世

界地球日”等相关的纪念日，设置“实验乐翻天”的活

动主题，以满足参与活动的儿童们对自然科学的不同需

求。通过系列富有趣味性、实操性强、知识点清晰的实

小朋友在老师指导下

逐步掌握实验技能

40
分钟

  “实验乐翻天”的

每一次课程时长

约为40分钟
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|特色&效果|

扩展博物馆的受众群

动手环节的实验，有些来自科普团队

的创意，或者由学校实验简化而来。在活

动正式举办之前，科普团队都要实际操作

实验，反复修改，还会找一些小观众进行

小范围的试讲，直到效果理想后才会正式

开课，并通过博物馆官网和馆讯信息等渠

道进行课程预告。

“实验乐翻天”大多采取小班教学模

式，这项活动在每个周末和节假日开展，

之前课程会在博物馆的服务台接受报名。

根据活动设计，每次活动的参与人数一般

控制在15～20人。这既便于孩子们小组

合作完成任务，也易于控制实验的进度。

比如，在《鲸是怎样呼吸的》课程中，参

加实验的儿童们就每三四个人一组，进行

模型制作；有的课程还设置了学习任务，

让孩子们在完成任务的同时，探究、发现

生命科学现象。

这样的活动设计和课程选择，充分考

虑了儿童的接受特点：他们的注意力最佳

集中时间一般只有3分钟，对他们非常喜

欢的内容和“玩中学”的活动形式，可以

让他们注意力集中的时间延长很多。

在课程结束后，博物馆工作人员会

请家长认真填写反馈意见，这是“实验乐

翻天”将来课程设置的重要依据。比如，

相对微生物主题而言，儿童对恐龙的兴趣

更大一点。因此，下一个月的“实验乐翻

天”活动，就以翻制化石为主题，并收获

更高的“人气”。

让趣味实验向青少年扩展
目前，深受家长和孩子喜爱的“实

验乐翻天”活动，已经形成了一定的观众

群。孩子们会积极参与每期新课程，并从

中收获科学新知；而他们的家长也可以在

旁边观察孩子的任务进度，并在离开博物

馆后，还能有针对性地帮助孩子进行深入

的探究，从而增进了亲子关系。另外，配

合自然博物馆大型临时展览的“实验乐翻

天”活动《谁最有营养》《身边的水》，

还被北京电视台的多档节目中在报道，收

到了普遍良好的社会反响。

不过，自然博物馆已经看到了“实验乐翻

天”活动的局限性。目前，它的主要受众

群是5-10岁的儿童，也就是幼儿园大班

到小学中低年级的群体。但随着这一代人

的成长，既有的活动内容和形式，可能很

快就会不再能满足他们的要求。

因此，自然博物馆的科普团队正在

琢磨小学高年级甚至初中生这个年龄层

的“口味”。比如说，他们可以接受更

长时间的知识讲述，并且安排更多、更

有挑战性的动手操作活动。同时，科普

团队也正在思考开设高年龄版“实验乐

翻天”，将青少年群体也纳入这项活动

之中。

“实验乐翻天”是为了进一步丰富

低龄观众到博物馆的参观体验，激发低

龄儿童对自然科学的热爱，北京自然博

物馆于2010年5月份开展了

一项综合实验操作、动

手观察、知识讲授

等 多 种 活 动 方

式的全新科普

教育活动。

活动内

容及形式新

颖，摆脱传

统教师以讲

授 为 主 ， 学

生被动接受知

识的授课方式，

引导学生亲自观察、

动手操作，充分调动小同

学学习自然科学知识的积极性，通过探

究发现科学现象。

通过系列富有趣味性、实操性强、

知识点清晰的实验课程，小同学可以自

己 发 现 与 生 活 息 息 相 关 的 自 然 科 学 知

识，激发了他们探索自然科学知识的兴

趣 ， 也 培 养 了 他 们 观 察 生 活 的 学 习 能

力。该课程开展两年来，受到了学员和

家长的普遍好评，目前已经形成一定的

观 众 群 ， 每 期 新 课 程 都 积 极 参 与 。 另

外，配合博物馆大型临时展览的“实验

乐翻天”课程《谁最有营养》《身边的

水》还在北京电视台多档栏目中报道，

收到普遍良好的社会反响。

可以说，“实验乐翻天”活动有效

地扩展了北京自然博物馆的受众群体。

这正如一句博物馆界的箴言所言：“我

听我忘，我看我记，我摸我懂。”

一项综合实验操作、动

手观察、知识讲授

等 多 种 活 动 方

式的全新科普

生被动接受知

识的授课方式，

引导学生亲自观察、

动手操作，充分调动小同

自然博物馆生动、新

颖的展陈项目

小朋友通过自己动手

增加了学习兴趣
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|策划者说|

打造青少年喜爱的全新休闲方式

“实验乐翻天”活动自2010年5月开

始授课至今，每周六、日开展公益科普课

程，共开展课程200余次，该课程基于小

同学的日常生活体验、配合我馆展览，主

题涉及生命科学多个领域，比如我们开展

过植物主题相关课程《植物吃什么》《谁

最有营养》等；微生物主题课程《酵母

菌》《身边的水》等；动物主题课程《鲸

是怎样呼吸的》《小鸟过家家》等；生态

环境主题课程《给地球做体检》系列课

程；人体主题课程《动画片的秘密——视

觉暂留》等等。

活动参与人群为5-10岁小同学，配

|专家点评|

北 京 自 然 博 物 馆 作 为 全 国 科 普 教 育 基 地 ， 自

2010年5月以来开展“实验乐翻天”活动，坚持每周

双休日举办，累计已达200多次，获得孩子、家长的

喜爱，基本达到了设计者预期的教育目标。

这一探索的可贵之处在于：

第一，体现了自然博物馆的教育功能，自觉地承

担起更有效地进行科普教育的社会责任。

第二，改变了以往博物馆以静态展陈为主

的教育方式，将科普活动嵌入参观之中，尝

试了展陈资源与活动资源的结合。

科普活动是科学传播的重要方式，希望

自然博物馆的活动策划和组织者

在已有实践的基础上，进一步

提高活动的设计能力、实施

能力和活动组织技巧。鼓励

参观者亲自参与实践，不仅

适合于儿童，而且针对不同

人群的方式应是不同的，希望

能有更丰富多彩的活动。这

方面，国外的博物馆也有设

计得很好的教育活动，可以

学习借鉴。

小朋友在观看生物进

化过程

合我馆展览的自然科学特性及粮

食日、地球日等与自然科学相关

的纪念日，结合日常生活逐月更

换课程主题，以满足小观众对于

自然科学的不同需求。活动开展2

年来，教师积累了不少授课经验和组

织科普活动的经验，可以更好地和低龄

儿童交流、把死板的概念式知识转化为小

同学易于理解和接受的语言，并且通过实

验这种授课形式，让小同学亲身参与到学

习中来，使他们记忆更深刻，主动发现实

验现象，探究实验结果，学习到实验引发

的自然科学知识。在今后组织活动中，也

应该考虑高年龄层的同学们，让更多的同

学参与到活动中来。

小朋友在观看生物进

年来，教师积累了不少授课经验和组

织科普活动的经验，可以更好地和低龄

儿童交流、把死板的概念式知识转化为小
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|基地简介|

北京自然博物馆
北京自然博物馆原名中央自然博物馆，是新中国依

靠自己的力量筹建的第一座大型自然历史博物馆，主要

从事古生物、动物、植物和人类学等领域的标本收藏、

科学研究和科学普及工作。

博物馆占地面积12000平方米，建筑面积24000

平方米，展厅面积8000平方米，收藏有各类文物、化

石、现代动植物标本10多万件，其中包括世界闻名的

恐龙和古哺乳动物化石标本，以及从单细胞生物直到人

类遗体在内的可以展示生命进化历程的藏品。

北京自然博物馆曾先后被中央宣传部和北京市政府

命名为“全国青少年科技教育基地”和“北京市爱国主

义教育基地”，被联合国教科文组织中国组委会命名为

“科学与和平教育基地”，2009年被国家文物局评定

为国家一级博物馆。

北京自然博物馆的馆藏标本有相当数量为国家

一、二类保护的动物植物标本，还拥有一定数量的模式

标本以及具有特殊意义的珍贵标本，许多标本在国内、

国际上都堪称孤品，包括世界闻名的古黄河象头骨化

石、长26米的巨型马门溪龙、世界上最早鸟类之一 的

三塔中国鸟以及完整的整窝恐龙蛋化石等。

小朋友仔细观察植物

生长过程

北京自然博物馆外景
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|活动方案|

“实验乐翻天之‘身边的水’”具体活动内容及实施步骤

时间 地点 参加人员 活动目的 具体实施 实验材料

9:30-10:00
北 京 自 然 博 物 馆

大厅

5 - 1 0 岁 的 儿 童

15人及其家长；

博物馆志愿者1人

让儿童了解物

质溶解、酸碱

度、水生微生

物等知识

参 与 活 动 的 儿 童 在 北 京

自 然 博 物 馆 大 厅 集 合 ，

参 观 北 京 自 然 博 物 馆 在

世界水日推出的临时展览

《水·世界》

10:00-10:30
北 京 自 然 博 物 馆

互动实验室

5 - 1 0 岁 的 儿 童

15人及其家长；

博物馆科普教师1

人，志愿者2人

概述儿童参观过的展览的

知识要点，用儿童能够接

受的语言讲授水的基本性

质 ， 随 后 用 实 验 进 行 水

的基本性质的研究。实验

一：观察水的溶解性。用

滴管在4个试管里分别加

入水，然后将果汁、小苏

打、油、沙子依次加入4

个试管，振荡摇匀，观察

实验材料是否溶解

水 、 果 汁 、 油 等

生 活 中 常 见 的 液

体试剂；

食盐、小苏打、沙

土等固体试剂；

试 管 架 、 试 管 、

搅拌棒、pH试纸

等实验器材

10:30-11:00
北 京 自 然 博 物 馆

互动实验室

5 - 1 0 岁 的 儿 童

15人及其家长；

博物馆科普教师1

人，志愿者2人

实验二：测试各种水的pH

值 ， 用 试 纸 分 别 测 试 河

水、自来水、瓶装水等各

种水的pH值

显 微 镜 、 镊 子 、

载 玻 片 、 盖 玻

片、吸水纸等

11:00-11:30
北 京 自 然 博 物 馆

互动实验室

5 - 1 0 岁 的 儿 童

15人及其家长；

博物馆科普教师1

人，志愿者2人

引领同学们理解，我们看

似清澈的水中，有可能溶

解了盐、糖等物质，里面

也有可能生活着很多我们

肉眼看不到的生物，草履

虫就是其中一种。

授课教师简要讲解如何使

用显微镜、指导儿童自己

动手制作观察切片，观察

水中的微生物草履虫，了

解水生微生物的生活

11:30-11:40
北 京 自 然 博 物 馆

互动实验室

5 - 1 0 岁 的 儿 童

15人及其家长；

博物馆科普教师

1人

课程总结、填写课程问卷

及答疑


